	



	Režim dne v mateřské škole
Denní režim je přizpůsobený podmínkám mateřské školy, respektuje dobu příchodů a odchodů dětí. 
Denní režim je brán se zřetelem na potřeby a přání dětí, jejich věkové zvláštnosti a náročnost prováděných činností. Je pružný a umožňuje reagovat na neplánované situace. Má vyvážený poměr řízených a spontánních činností, aktivit a odpočinku.
 Pevně je stanovena pouze doba stravování a odpočinku, přičemž je dodržován denní biorytmus – strava, pitný režim.

6:30 – 8:30 hod.                volné hry dětí dle vlastní volby a přání, didakticky    
                                             zacílené činnosti záměrné i spontánní, tvořivé      
                                             činnosti dětí ve skupinkách i individuálně, pohybové    
                                             chvilky

Individuální péče o děti se specifickými vzdělávacími potřebami, jazykové chvilky, smyslové hry.

8:30 - 9:00 hod.                 hygiena, svačina
9:00 - 9:30 hod.                 pohybové aktivity, zaměstnání
9:30 - 11:30 hod.              příprava na pobyt venku, pobyt venku
11:30 - 12:00 hod.            hygiena, oběd
12:00 - 12:30 hod.            odpolední odcházení
12:00 -14:15 hod.             odpočinek, odpolední činnosti
14:15 - 14:30 hod.            hygiena, svačina
14:30 – 16:00 hod.           volné hry a tvořivé činnosti, odpolední zájmové  
                                              činnosti



